GENIKULER SINIR BLOKAIJI

“ISIK DOKU/\/U,SU*

% | Diz sinir blogu nedir?

Genikdler sinir blogu, kontrol edilebilir agri kesici etki
saglamak igin dizinizdeki belirli sinirlere yakin bir yere ilag
enjeksiyonu yapilmasidir . Bazi enjeksiyonlar daha uzun
sureli agn kesici etki saglar. Agriya yardimci olabilecek, lokal
anestezikle birlikte steroid ilag enjeksiyonu, eklem iginde
kayganligi artirabilecek hyaluronik asit veya kollajen
yapilabilir. Tedavi ayrica PRP ve ozon tedavisiyle de
desteklenebilir.

Yontemi gelistiren Uzm.Dr.Ridvan ISIK tarafindan bu
yeni uygulamaya “Isik Dokunusu” denilmektedir.bknz.
“Anterior nerves of the knee (ANK) block: A novel
motor sparing fascial plane block for analgesia of

the knee”
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Diz eklemleriniz sinirlerin gesitli dallari yardimiyla islev gorir: Femoral sinir,Ortak peroneal sinir,Safen
siniri,Tibia siniri,Obturator siniri.Diz ekleminizin etrafindaki bu dallara genikdler sinirler denir. "Genicular"
kelimesi "dizle ilgili" anlamina gelir. Genikiiler sinirler dizinize duyusal sinirsel uyari saglar ve sunlari
icerir:Stperolateral genikuler sinir (SLGN),Stiperomedial genikuler sinir (SMGN),Alt medial genikdler sinir
(IMGN),Alt yan genikiiler sinir (ILGN).Saglik ¢alisanlari, ILGN harig tim bu sinirleri glivenle hedef alarak diz
eklemi sinir blogu uygulayabilirler. Bunun nedeni, ILGN'nin peroneal sinire ¢ok yakin olmasidir.

| Diz sinir blogu ne igin kullanilir?

Diz sinir blogunun iki ana amaci vardir:Kronik diz agrisini hafifletmek igin : Fizik tedavi, NSAID'ler veya
steroidli diz eklemi enjeksiyonlari gibi konservatif tedavilere yanit vermeyen; kireclenme, meniskis
zedelenmesi, capraz bag zedelenmesi ve iltihapli romatizmaya bagh kronik diz agriniz varsa , saglik
uzmaniniz genikuler sinir blogu 6nerebilir. Bu, agriyi hafifletebilir. Kronik diz agrisinin yaralanma ve diz
osteoartriti gibi ¢esitli olasi nedenleri olabilir. Ameliyat 6ncesi. ve sonrasi orta ila siddetli diz agrisini
hafifletmek igin : Diz protezi ameliyat (diz artroplastisi) gibi bir diz ameliyat gegirecekseniz, ameliyat 6ncesi
ve sonrasl agriyl yonetmek icin genikiler sinir blogu uygulanabilir.

Bu brosiir bilgilendirme amaghdir.




TEDAVI HAKKINDA MERAK EDILENLER

Uygulama Avantajlari

e Ameliyatsiz: Cerrahi miidahale gerektirmez.

e Agrisiz: Lokal anestezi yapilarak kisa bir slirede tamamlanir.
e Hizliiyilesme: islem sonrasi ayni giin taburcu olunur.
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= Femoral nerve islem sonrasi enjeksiyon bdlgesinde hafif morarma

veya hassasiyet goriilebilir, bu durum birkag giin iginde
kendiliginden geger. Komplikasyonlar oldukga nadirdir.
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| Uygulama Sonrasi Siireg
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Common Uygulama sonrasi ilk 24 saat dinlenme 6nerilir. Takip
peroneal . eden giinlerde hastalar hareket kabiliyetlerindeki artisi
nerve Cloveand . o

: inferomedial hissetmeye baslar. Gerektiginde PRP veya Ozon
N genicularnerve —J tedavileriyle kombine edilir.
Sekil 1: Diz cevresindeki hedef sinir aglari (Genikdler Sinirler)

Dipnot: Medicine Journal kaynakli klinik veriler, islemin uzman ellerde
yapildigina peroneal sinire zarar vermeden glivenle uygulanabilecegini
kanitlamaktadir

Kimler Faydalanabilir ?
e Siddetli diz kireglenmesi (osteoartrit) olanlar.

e Diz protezi ameliyati sonrasi agrilari devam edenler.
e Genel saglk durumu ameliyata uygun olmayan hastalar.
e lag tedavisine yanit vermeyen kronik diz agrilari.
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